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Wir sind erst zufrieden, Wenn du es bist. Als Nr./1*
in der. Kundenzufriedenheit unterstitzen wir dich mit
erstklassigen Versicherungslsungen, umfassenden
Gesundheitsleistungen und einem ausgezeichneten
Kundenservice.

FUR DICH DA.
Telefon +41.0800 80 20780 oder *swica.ch/wechseln

WEIL GESUNDHEIT /
ALLES IST SW/CA

Grusswort

Grenzenlos verbunden:
slowUp als Symbol

der Partnerschaft
Schweiz - Liechtenstein

Der slowUp ist weit mehr als nur
eine sportliche Veranstaltung.

Er steht symbolisch fiir die enge
Verbindung zwischen der Schweiz
und Liechtenstein - eine Partner-
schaft, die durch den 100 Jahre
alten Zollvertrag weiter gefestigt
wurde. Dieser Vertrag hat nicht
nur unsere wirtschaftlichen
Beziehungen gestéarkt, sondern
auch den &ffentlichen Verkehr
und die tagliche Mobilitat unse-
rer Biirgerinnen und Biirger liber
Grenzen hinweg erleichtert.

Uber die Jahre haben sich zahl-

reiche personliche Beziehungen zwischen den Menschen auf
beiden Seiten des Rheins entwickelt. Der slowUp bietet uns
die Gelegenheit, diese Freundschaften lber alle Altersgruppen
hinweg zu pflegen und zu vertiefen.

Lassen Sie uns diesen Tag als Chance begreifen, die landschaft-
liche Schonheit unserer Gebiete zu erleben, wahrend wir die
Wichtigkeit unserer bereichernden, grenziiberschreitenden
Zusammenarbeit bekraftigen. Es ist ein Moment, um vorwérts
zu blicken und die Wege zu erkunden, wie wir unsere Verbindung
weiter stérken kdnnen.

Ich wiinsche lhnen ein unvergessliches Erlebnis voller Freude,
Gemeinschaft und Genuss.

Beat Tinner, Regierungsrat
Vorsteher des Volkswirtschaftsdepartementes
des Kantons St.Gallen
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Einleitung

Bewahrtes geniessen —
Neues entdecken

Wir feiern am 5. Mai die 17. Ausgabe des einzigartigen slowUp-
Sonntags! Zehn Gemeinden in zwei Ladndern spannen hierbei
zusammen und laden zum grossen Bewegungs- und Begegnungs-
fest. Der slowUp bleibt sich natiirlich treu: Uber 40 Kilometer
autofreie Hauptstrassen, diverse Festplatze sowie viele Bekannt-
schaften und frohe Stimmung.

Seitens Tragergemeinden und nationaler Projektleitung wird die
Veranstaltung jedoch stetig entwickelt. Im Vorfeld der slowUp-
Ausgabe 2024 bildete sich eine Arbeitsgruppe «Nachhaltigkeit»
mit gemeinsamen Zielen, die verfolgt werden. So legen die
Organisatoren einen verstérkten Fokus auf die Reduzierung sowie
korrekte Entsorgung von Abfall. Im Bereich Verpflegung bietet
jeder Gemeindefestplatz neu eine vegetarische Menii-Variante
an. Fossile Transporte rund um die Veranstaltung sollen mini-
miert werden; am slowUp sind grundsétzlich keine Generatoren
zur Stromversorgung geduldet.

Und auch dieses Jahr gibt es viel zu entdecken. Zum Beispiel
erstmals ein «slowAppetit-Menii» in jeder Gemeinde - teilweise
sogar CULINARIUM-zertifiziert. Gespannt sind wir auf den
neuen Partner Curaprox, welcher am Buchser Festplatz zeigen
will, dass Zahnpflege nicht langweilig sein muss. Das Gasthaus
Traube - direkt an der slowUp-Strecke in Buchs gelegen - 6ffnet
am 5.Mai Garten und Haus fir Interessierte. Natirlich diirfen
die Migros-Zonen, der SWICA-Auftritt und der slowUp-Wett-
bewerb nicht fehlen. Suva widmet sich erneut dem korrekten
«Linksabbiegen» mit dem Velo...

Aus Sicherheitsgriinden bitten wir slowUp-Teilnehmende, die
vorgegebene Fahrtrichtung (im Gegenuhrzeigersinn; also von
Salez nach Plattis und von Vaduz nach Ruggell) einzuhalten. Wie
tblich tragen wir Helm sowie Schutzausriistung und nehmen
Ricksicht auf die Teilnehmenden.

Wir danken Behorden, Verwaltungen, Verkehrsbetrieben und
Partnern fiir ihre wohlwollende Unterstiitzung. Ebenso ein herz-
liches Dankeschdn allen Strecken-Anwohnerinnen und -An-
wohnern fiir ihre Toleranz und ihr Verstandnis. Schon jetzt viel
Spass - wir treffen uns am slowUp Werdenberg-Liechtenstein!

Fredy Schéb, Prasident Trégerverein
André Fernandez, Préasident Lenkungsausschuss
René Lenherr-Fend, Geschéftsstelle



slowUp-Infos

Anreise

Per Velo und Skates an den slowUp

Am besten aus eigener Muskelkraft mit dem Velo, den Inlineskates
oder zu Fuss an die Veranstaltung reisen. Die Veloland-Routen 2,
9, 21, 35 und 95 sowie die Skatingland-Routen 1 und 62 fiihren zur
Strecke. Infos: www.veloland.ch, www.skatingland.ch

Anreise per Bahn und Bus
Bequem und nachhaltig mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln an
den Start des slowUp Werdenberg-Liechtenstein gelangen:

IR13 und S4 bilden einen Halbstundentakt zwischen St. Gallen
und Sargans mit Halt in Altstatten und Buchs. An den Bahnhofen
Salez-Sennwald und Sevelen bedient die S4 die slowUp-Strecke
mit Verbindungen Richtung St. Gallen oder Sargans. In Sargans
erstellt die S12 halbstiindlich Anschluss von/nach Chur. Vom
Bahnhof Sargans fiihrt eine Velo-Route zur slowUp-Strecke nach
Plattis / Triesen (siehe Ubersichtskarte).

Die Busse in der Region Werdenberg verkehren zwischen 9 und 18 Uhr

eingeschrankt:

« L400 verkehrt von Sargans ab Triibbach Dornau als Schnellkurs direkt
und ohne Halt nach Buchs Bahnhof.

o L410 fallt aus.

e L4411 verkehrt nur zwischen Gams, Zentrum und Bendern, Post. Der Ab-
schnitt Gams, Zentrum - Sennwald, Post féllt in beide Richtungen aus.

e L412 Grabs - Grabserberg, Voralp verkehrt geméass Fahrplan; die Halte-
stelle Grabs, Post wird an die Vorderdorfstrasse verschoben.

o L790 (Wattwil-)Nesslau - Wildhaus - Buchs bedient zwischen Watt-
wil / Nesslau und Gams, Zentrum alle Haltestellen, anschliessend fahren
die Postautos via Haag nach Buchs. Der Abschnitt Gams, Zentrum -
Buchs, Bahnhof ist in beide Richtungen eingestellt.

Die LIEmobil-Busse verkehren gemiss Fahrplan, jedoch kommt es in

Schaan, Gamprin und Ruggell zu Umleitungen und gewisse Haltestellen

sind verschoben oder kdnnen nicht bedient werden:

« Die Haltestellen der Linie 11 zwischen Schaan, Bahnhof und Bendern,
Post und die der Linie 31 an der Ruggellerstrasse in Gamprin kénnen von
8:55 bis 17:25 Uhr nicht bedient werden.

o Linie 31 kann das Industriegebiet nicht bedienen, verkehrt ab / bis Rug-
gell, Rathaus und wird wie Linie 32 gefiihrt.

e Der Ortsbus Vaduz (Linie 44) verkehrt von 8:55 bis 17:25 Uhr nur zwischen
Vaduz, Post und Vaduz, Miihleholz (Nordschleife); die ibrigen Haltestellen
(Sudschleife) konnen nicht bedient werden.
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Velotickets und Veloselbstverlad

Mit Velo-Tageskarte, -Pass oder -Streckenbillett Fahrrader un-
kompliziert zum gewiinschten Zielbahnhof transportieren. Das
Platzangebot fiir den Velo-Selbstverlad in den Ziigen und Bussen
ist beschrénkt, es besteht keine Transportgarantie. Infos und
Tipps unter www.slowUp.ch sowie sbb.ch/Velo

Online-Fahrplan

Es wird empfohlen, bei der Reiseplanung ausreichend Pufferzeit
einzuplanen. Aktuelle Informationen lber alle 6V-Abfahrtszeiten
immer online unter www.sbb.ch, der SBB Mobile App, www.rtb.ch
und www.liemobil.li

Mietveloangebot

Beim Festplatz Buchs (Churerstrasse 8, neben Migros) stehen
die offiziellen slowUp-Velos zur Ausleihe bereit. Die komfortablen
Citybikes und E-Bikes sind in verschiedenen Rahmengréssen
erhaltlich; Familien konnen Family Cargo E-Bikes sowie Kinder-
velos und Kinderanhanger mieten.

Details, Tarife und Reservation online: www.rentabike.ch/slowUp.
Weitere Mietstationen: Bahnhof Sargans (051228 62 51) und
Liechtenstein Center Vaduz (00423 239 63 00).

Rabatt mit Halbtax und GA: Miet-Reduktion von CHF 5.— auf den
Normaltarif fiir Velos und E-Bikes. Famigros Club-Mitglieder: Miet-
Reduktion von CHF 5.— auf den Normaltarif fiir Velos und E-Bikes
und CHF 25.— auf Family Cargo E-Bikes wird direkt beim Festplatz
Buchs gewahrt (Famigros-Karte oder Migros-App vor Ort vor-
weisen. Im App muss unter «Profil > Mein Cumulus» das Famigros-
Logo ersichtlich sein).

Fahrzeuge fiir Menschen mit Behinderung: Die Fahrzeuge konnen
direkt bei Rent a Bike telefonisch reserviert werden (041925 11 70,
bis Freitag, 17:00 Uhr).

RENT
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LIECHTENSTEIN slowUp-Infos

slowUp fur Menschen
mit Handicap

slowUp-Strecken sind auch fiir Menschen mit Behinderungen er-
schlossen (rollstuhlgingige WCs auf Festpldtzen, Stromanschliisse
fiir Elektrorollstiihle bei Samariterposten). In den Gemeinden
werden zudem Parkplatze fiir Autos mit Behinderten-Parkkarte
reserviert. Detaillierte Informationen sind unter www.slowUp.ch
(Rubrik «Werdenberg-Liechtenstein») oder auf der Ubersichts-
karte zu finden.

Die Schweizerische Stiftung fiir das cerebral geldhmte Kind
engagiert sich als nationaler Servicepartner und stellt mit
Rent a Bike am Festplatz Buchs Spezialfahrzeuge fiir Menschen

[ ] L[]
a | | | n C | U S | ve mit Behinderung bereit. Reservationen: 041 925 11 70.
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fUr nur 25 Franken. Mehr Informationen auf

www.erlebnispass.li
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El7EE Fabrikstrasse 8, 9470 Buchs
Fallsgass 18, 9493 Mauren




Wir begeistern fir den
Genuss aus der Region

Herkunft

Landwirtschaftliche
Produkte, in der
Region gewachsen

_e_

Arbeitsplatze

Gesicherte
Arbeitsplatze und
Verarbeitung in
der Region

Uber 4’800 Produkte
sind CULINARIUM-
zertifiziert.
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CULINARIUM

regioesgarantie
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Weg

Kurze
Transportwege

80% A

Produkte

Mindestens 80%
regionale Zutaten
in Produkten

Kontrolle

Unabhangige
Kontrollen und
Produkte-
zertifizierung

slowUp-Infos

slowAppetit

slowUp-Spezialitdaten erstmals in allen Gemeinden - regional,
saisonal und ausgewogen:

T - -
Sennwald | Fulrwehrbeiz Salez (1) T
Ribel mit Opfelmues. Das Rheintaler Traditionsgericht - ein kulinarisches
Kulturgut. Maisribel und Werdenberger Opfelmues von Babette Biihler.

Gams | Festplatz Léwen (4)
Gegrillt, gekocht, gedorrt. Feines vom Grill mit Werdenberger Kartoffel-
salat. Zum Dessert geddrrte Gamser Birnen.

Grabs | Festplatz Kirchbiint (5)
Ranger- & Veggie-Burger. Einfach oder wild gemixt - der legendére Ranger-
Burger mit regionalen Zutaten! Schmeckt gut, is(s)t gut.

Buchs | Festplatz bei der Migros (6)
Buurawurscht und Brot. Herzhaft und von hier. Werdenberger Buura-
wurscht von der Lippuner Stlidtlimetzg.

Sevelen | Festplatz Rans (7)
Ranser Birchermiiesli. Seit Jahren ein kulinarischer Insidertipp, das Rezept
bleibt geheim: Ranser Birchermiiesli mit einheimischen Produkten.

. o
Wartau | Festplatz Plattis (9) sl
Regionale Riieblisuppe. Der Festplatz beim Gemiisebauer. Vom Feld an der
slowUp-Strecke direkt in den Topf: Wartauer Riieblisuppe.

Vaduz | Peter-Kaiser-/Rathausplatz (11)

Liechtensteiner Buura-Topf. 100% pflanzlicher, regionaler und gesunder
Gemiise-Eintopf mit Liechtensteiner Gelberbsen von vegAluna in Vaduz.

Schaan | Festplatz Lindaplatz SAL (12)

Brot und Spiesse. Neu auf der Karte: R6fi-Spiesse mit Fleisch von der
Metzgerei Falknis in Balzers - dazu ein frisches Schaaner Wanger-Biiirle.

Gamprin-Bendern | Grossablnt (13)
Schmackhafte Gemiisesuppe. Suppe aus Gemiise von regionalen Bauern -
ist gesund und gibt Kraft fiir die ganze slowUp-Runde.

Ruggell | Festplatz Vereinshaus (14)
Grosser Ritterschmaus. Der Mittelalter Verein Liechtenstein |adt zu Ritter-
spiessen der Metzgerei Goldener aus Salez mit Brot oder Krautspéatzle aus
regionalen Zutaten - dazu Ruggeller Apfelsaft.

Zu «slowAppetit»-Gerichten werden jeweils frisches Gemiise

oder saisonales Obst sowie Quellwasser serviert. «slowAppetit»-
Festplatze flihren weitere kulinarische Angebote.

Ll
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Erfrischende Erlebnisse fur unbeschwerte Tage. Postkarten-
ansichten, wohin das Auge reicht. Kinderlachen, wo Familien
gemeinsam die kurze Weile geniessen. Willkommen in der
heilen Welt zwischen Churfirsten und Santis.

i i;g KLINGT GUT

toggenburg.swiss

Spezial

Wasser trinken am
slowUp

Wasser ist liberall verfligbar, enthalt keinen Zucker und deckt
den Flissigkeitsbedarf des Korpers optimal. Kurz, wer Wasser
geniesst, trinkt auf seine Gesundheit.

Tipps zum Wasser trinken
o Stellen Sie bei jeder Mahlzeit Wasser auf den Tisch.

o Stellen Sie tagsiiber Wasser fiir Kinder gut erreichbar zum
Trinken bereit.

o Geben Sie Kindern fiir Spiel und Sport ausser Haus Wasser mit.

e Gehen Sie mit gutem Beispiel voran und trinken Sie selber
viel Wasser.

o Erinnern Sie einander gegenseitig ans Wasser trinken.
In jeder slowUp-Gemeinde ist Trinkwasser kostenlos erhaltlich.

#Ba

Geniessen mit weniger Zucker
Unser Tipp

Zuckerreiche Getranke mit Wasser mischen:

2 dL 100 % Fruchtsaft

Alternative: 2 dl selbst gemachte Fruchtsaftschorle
(Verhiltnis s Saft, % Wasser)

Gesundheitsforderung Schweiz
, Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera
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Samstag, 8. Juni

14.00 — 17.30 Uhr
14.00 — 17.30 Uhr
17.30 — 19.30 Uhr
19.30 — 23.00 Uhr

Tour de Suisse Village, Busterminal
Festbetrieb mit Livemusik, Rathausplatz
Teamprasentation, Rathausplatz
Festbetrieb mit Livemusik, Rathausplatz

Sonntag, 9. Juni

10.00 — 12.00 Uhr
10.00 — 17.30 Uhr
12.00 — 19.00 Uhr
14.15 Uhr
17.15 Uhr

Profi-Rundstrecke fur alle gedffnet

Tour de Suisse Village, Busterminal
Festbetrieb & Livelbertragung, Rathausplatz
Start 1. Etappe, Einzelzeitfahren
Siegerehrung

Montag, 10. Juni

13.30 Uhr

Start 2. Etappe, Rathaus Vaduz

—> Alle Infos unter www.tds.li

Partner

Migros sorgt fiir Spiel und Spass

Direkt an der slowUp-Strecke steht die Famigros-Zone mit neuer
Hipfburg und einer Riesen-Dartscheibe, bei welcher es coole So-
fortpreise zu gewinnen gibt. Ein XXL Migros-Einkaufskorb bietet
die perfekte Kulisse fiir ein Erinnerungsfoto - auf Wunsch ver-
schickt es die Migros als Postkartengruss an Daheimgebliebene.

Auch ein Halt in der Migros Nachhaltigkeits-Zone lohnt sich. Je
mehr Sterne man beim M-Check-Spiel fischt und je mehr Fragen
man beim Quiz richtig beantwortet, desto besser die Sofort-
preise. Wer nur Pause machen und in den Liegestiihlen die Beine
hochlegen mochte, ist ebenfalls willkommen. Aber: Am Wett-
bewerb teilnehmen nicht verschlafen! Denn als Preise winken
Geschenkkarten von Migros und Bike World.

Dank Bike World lauft es rund

Falls Bikes, Velo-Anhanger oder Inlineskates auf der Strecke
bleiben, bringen die Bike World-Profis sie wieder zum Rollen.
Und das vier Mal an diesem slowUp. Zudem gibt’s eine Pump-
station fir platte Reifen. Wem fiir den slowUp ein passendes
Bike fehlt, findet in 16 Bike World-Filialen die grosste Bike-
Auswahl der Schweiz.

Standorte: ' WL~
Buchs, Vaduz, i £
Ruggell und Gams




R wie
Regional

Und R wie Rheintal, Werdenberg und
Sarganserland. Rii Seez Net ist Ihr naher
Ansprechpartner fiir Internet, Mobile,
TV und Festnetz. www.riiseeznet.ch

e

=

Rii Seez Net

Partner

Mit SWICA am Gilicksrad gewinnen
Bewegung hélt fit und gesund. Deshalb unterstiitzt SWICA auch
dieses Jahr - nebst vielen anderen sportlichen Aktivitdten - den
slowUp. Schau bei uns am SWICA-Stand vorbei, drehe an unse-
rem Glicksrad und gewinne einen tollen Sofortpreis. Zusatzlich
kannst du bei uns auch am slowUp-Wettbewerb mitmachen.
Verlost wird dieses Jahr unter anderem eine Auszeit fir die ganze
Familie in Grindelwald im Wert von CHF 3'400.—!

Schnapp dir nach deinem Besuch bei uns noch einen Trauben-
zucker fiir deine Weiterreise. So steht einem gesunden, energie-
geladenen Tag nichts mehr im Weg. Wir freuen uns auf dich!

Velo-Corner der Suva: «Zeig klar, wo Du
hinwillst.»

Besuche den Velo-Corner der Suva und erlebe praxisnah, auf
was es beim korrekten Linksabbiegen ankommt. Mit Hilfe einer
App kannst du Trockenlibungen machen. Und diese danach
sogleich auf dem Velo-Parcours umsetzen.

Komm vorbei, mitmachen lohnt sich. Und es gibt fiir alle ein
kleines Geschenk.

Die Suva wiinscht Dir einen unfallfreien slowUp!

17



p verwandelt sich unser Garten in eine

'NE Mmmmmﬁlp i g slowBown Genuss-Oase zum Ein-, Zwischen-
e
- : ; Garten, Truuba-Zmorge, Zmittag oder ein
3 i ‘ lmﬁ'!&jﬂ mﬂ ’E il : geselliger Apéritiv mit herzhaften Kleinigkeiten

ll I { ”I ﬂ j im Gartenzimmer. Wir freuen uns auf Sie.
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Gasthaus Traube, St.Gallerstrasse 7, CH-9470 Buchs

GF A, ST Iraube H A S
Architektur. Holzsystembau. Schreinerei. Kiichen. www.schoeb-ag.ch www.gasthaus-traube.ch




slowUp-Infos

#slowUp und slowUp-Newsletter
Bist du am slowUp Werdenberg-Liechtenstein unterwegs? Dann
teile deine personlichen Erlebnisse mit der slowUp-Community:

» Poste deine Fotos auf Instagram oder Facebook
» Tagge das Bild mit #slowUp
« Folge oder like @slowUp.ch

Nie mehr die neusten slowUp-Infos verpassen? Dann abonniere
jetzt unseren Newsletter unter www.slowUp.ch

Herzlichen Dank an unsere Gonner

Hilti AG, Schaan; Lenum AG, Vaduz und Buchs; Lippuner Energie-
und Metallbautechnik AG, Grabs; Noldi Frommelt Schreinerei AG,
Schaan; Ortsgemeinde Buchs; Ortsgemeinde Wartau; Merck,
Buchs; Galledia Rheintal, Buchs; Rosmarie und Xaver Schneggen-
burger; Sabine und René Lenherr-Fend.

Stand Ende Mérz 2024. Aktualisiert unter www.slowup.ch/wfl

Medienkooperationen

Werdenberger

Hnborge & Dtoggirger— Vaterland

o IR

LIEWO

TV/RT]

tvrheintal

Mach mit und gewinne
einen von vielen Preisen
im Gesamtwert von
CHF 10°000.-

Jetzt scannen und gewinnen!

BIKE

WORLD

Diese tollen Hauptpreise warten auf dich:

Eine Auszeit fiir die ganze Familie im Hotel Belvedere in
Grindelwald im Wert von CHF 3’400.-, offeriert von SWICA

Zwei MIGROS-Geschenkkarten im Wert von je CHF 1000.-
Ein nigelnagelneues Mountainbike fiir deinen nachsten
slowUp im Wert von CHF 829.-, offeriert von BIKE WORLD

Weitere coole Preise:

Jahreslieferungen Rivella, Gutscheine fiir das Bio-Schlosshotel Wartegg in Rorscha-
cherberg offeriert von Jazz Apple, E-Bike Tagesgutscheine offeriert von Rent a Bike,
Sichtbarkeitssets offeriert von der Suva oder Nasch-Packli von nimm2.

www.slowUp.ch



slowUp-Infos

Der slowUp Werdenberg-Liechtenstein ist fiir alle Teilnehmenden
kostenlos. Es gibt keinen Start- und Endpunkt. Der Einstieg in die
autofreie Rundstrecke ist liberall méglich. Aus Sicherheitsgriinden
gilt die Einbahnrichtung gegen den Uhrzeigersinn - von Sennwald
nach Plattis / Wartau und von Vaduz nach Ruggell.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt und dauert von
10 bis 17 Uhr. Die involvierten Hauptstrassen bleiben fiir den
motorisierten Verkehr ab 9 bis maximal 18 Uhr gesperrt. Auf-
grund der Streckenfiihrung wird wahrend der Dauer des slowUp
die Autobahnausfahrt Sennwald geschlossen. Die Autobahn
zwischen Oberriet und Triibbach kann wahrend des Anlasses
ohne Vignette beniitzt werden. Die Zufahrt zum Spital in Grabs
ist signalisiert und jederzeit méglich.

Teilnehmende des slowUp verhalten sich mit Respekt und Sorgfalt
gegenliber Mitmensch, Tier und Natur. Anwohner der slowUp-
Strecke werden gebeten, am 5. Mai 2024 auf ihr Motorfahrzeug

zu verzichten. Falls die slowUp-Strecke gekreuzt werden muss,

ist dusserste Vorsicht geboten! Uber allféllige Behinderungen und
Sperrungen informieren die offiziellen Publikationsorgane der
slowUp-Gemeinden. Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.
Die Veranstalter lehnen jegliche Haftung ab.

o Notfallnummer: Telefon 117

o Samariterposten: In allen slowUp-Gemeinden

» Vermisste Kinder: Wenden Sie sich bitte an die Samariter-
posten

o Bike World Help Points: Reparaturservice fiir Bikes und
Inlineskates (4 mal, siehe Ubersichtskarte)

o Parkplatze: Signalisierte Parkplatze stehen zur Verfligung

o Abfall und Recycling: In allen slowUp-Gemeinden unterstiitzt
durch den VfA -Verein fur Abfallentsorgung Buchs und Kindle
Transporte Triesen

Aktuelle Informationen zum slowUp Werdenberg-Liechtenstein:
www.slowUp.ch, www.facebook.com/slowUp.ch

slowUp-Gemeinden /Regionen

www.sennwald.ch, www.gams.ch, www.grabs.ch, www.buchs-sg.ch,
www.sevelen.ch, www.wartau.ch, www.vaduz.li, www.schaan.li, www.eschen.li,
www.gamprin.li, www.ruggell.li, www.werdenberg.ch, www.tourismus.li
slowUp-Partnerveranstaltungen

Sarganserléander-Werdenberger Sportwoche, www.sportwoche.ch; bike to work,
www.biketowork.ch

18. slowUp Werdenberg-Liechtenstein am Sonntag, 4. Mai 2025

Herausgeber: Tragerverein slowUp Werdenberg-Liechtenstein, Erbweg 6,
9470 Buchs, wfl@slowUp.ch. Druck: Galledia, Buchs. Gestaltung / Text:
Studio A, Adrian Scherrer/lenherr 4 marketing GmbH, lenherrmarketing.ch,
Buchs. April 2024, Anderungen vorbehalten. Auflage: 60°000 Exemplare.
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Sicher Linksabbiegen:
Setze klare Zeichen
und spure richtig ein.

suva.ch/velo




Spiel & Spass fiir
Gross & Klein

Besuche uns in der
Famigros-Zone

Direkt an der slowUp-Strecke steht die
Famigros-Zone mit neuer Hiipfburg, Fotostation
fir Erinnerungsbilder im XXL-Einkaufskorb,

Riesen-Dartscheiben und coolen Sofortpreisen.

migros.ch
NATIONALE HAUPTSPONSORIN

MIGROS

macht mebh fiir d’Schwiiz



