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Stagione slowUp 2024: 
18 domeniche slowUp mettono in movimento la Svizzera 
 
Il prossimo 21 aprile slowUp Ticino aprirà la stagione nazionale delle 18 giornate gratuite dedicate 

al movimento. Sul versante nord delle Alpi, si inizierà il 28 aprile con slowUp Murtensee. Si 
celebrerà l'intramontabile ricetta dello slowUp: mobilità lenta grazie alla propria forza muscolare 

su strade chiuse al traffico motorizzato, sicure e protette. Attivi, ma rilassati allo stesso tempo, 
perché il festival regionale, con tanto di intrattenimento, giochi, gare e gastronomia del territorio, 

è da assaporare appieno. Il 30 giugno si terrà la 300a giornata di slowUp con lo slowUp Jura.  
 

Tra la primavera e l'autunno, per 18 domeniche, a turno una regione della nostra variegata Nazione 
celebra il "suo" slowUp e si presenta agli amanti del movimento in un'atmosfera da festa popolare. 
E anche in Francia ci sono due eventi slowUp. Gli abitanti e gli appassionati accolgono l'invito a 
partire in bicicletta, pattini in linea, monopattini, veicoli di fantasia o a piedi per godere delle feste 
organizzate da comuni, club e innumerevoli volontari.  Alle domeniche slowUp, per una volta, non ci 
sono pressioni di tempo o di prestazione: tutti i partecipanti sono vincitori.  
 
slowUp - un concetto, molti volti 

slowUp ha molte carte vincenti che solo gli dèi del tempo possono sfidare. In media, durante una 
giornata slowUp (dalle 10.00 alle 17.00) è possibile percorrere circa 30-40 chilometri di strada chiusa 

al traffico motorizzato, ben segnalata, pattugliata e per lo più pianeggiante. Ma lo slowUp nel suo 
complesso è tutt'altro che banale, è unico nella sua diversità. Perché la carta vincente più potente è 

la Svizzera stessa con i suoi meravigliosi paesaggi! In riva al lago? Allora via con slowUp Ticino, Lago 
di Murten, Svitto, Vallée de Joux, la Broye, Seetal, Lago di Costanza o Lago di Zurigo. Preferite un 

panorama fluviale? Allora potete scegliere tra gli slowUp Werdenberg-Liechtenstein, Solothurn-
Buechibärg, Schaffhausen-Hegau, Valais, Hochrhein, Brugg Regio e Basel-Dreiland. Gli amanti degli 

sport di montagna potranno godersi lo slowUp Mountain Albula, mentre chi preferisce le sinuose 
colline potrà optare per lo slowUp Jura o Emmental-Oberaargau. 

 
Obiettivi sostenibili condivisi 

Sin dalla sua nascita nel 2000 sul Lago di Murten, slowUp è un grande evento di successo organizzato 
grazie a un concetto praticamente invariato da allora. 

Ciò avvalora gli obiettivi sostenibili che la serie di eventi ha sempre perseguito sin dagli albori. 
Christian Friker, direttore di slowUp Svizzera, li ricorda volentieri: "slowUp promuove la mobilità 
lenta, un turismo vicino alla natura e sostenibile e la salute. L'inclusione è stata il nostro obiettivo fin 

dall'inizio e si riflette nei percorsi e nei luoghi di animazione, accessibili a tutti. Anche i partner 
nazionali prestano attenzione alla sostenibilità nelle loro apparizioni e daranno un esempio ancora 
più coerente a partire dalla stagione 2024. Non distribuiranno palloncini e daranno ai partecipanti, 
grandi e piccini, regali alternativi da portare con sé". 
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Grazie al suo grande impatto, slowUp è sempre in grado di stabilire nuove relazioni e proposte 
interessanti. Ad esempio, in diverse giornate slowUp del 2024, slowUp SPORTS metterà a 
disposizione delle zone polisportive. Le associazioni e i club potranno presentare i loro sport al 
pubblico. Si tratta di un'ottima opportunità per giovani e meno giovani di sperimentare delle novità 
ed è un'ottima aggiunta al programma di slowUp. 
 
slowUp - i canali di comunicazione 
Tutti gli eventi slowUp in Svizzera sono comunicati sul sito www.slowUp.ch. Anche la newsletter di 

slowUp, inviata per e-mail e a cui, a dipendenza della regione, ci si può iscrivere, sta diventando 
sempre più importante. Quest'anno, dopo ogni slowUp, gli iscritti saranno inoltre invitati a 

condividere le loro esperienze tramite un sondaggio nazionale, in modo che lo slowUp possa 
continuare a svilupparsi in linea con i desideri dei partecipanti. La comunicazione e la condivisione 

all'interno della comunità slowUp sono sempre state molto attive tramite Facebook e Instagram.  
 
Promotori, sponsor e partner 
Intrattenimento e ristorazione sono proposti dai Comitati d'organizzazione regionali assieme a 
Comuni, associazioni, partner e volontari. Svizzera Mobile, Promozione Salute Svizzera e Svizzera 
Turismo sono i consolidati promotori nazionali. Il fatto che tutti i partner abbiano confermato il loro 
sostegno anche nel 2024 è un buon segnale. Senza di loro infatti la serie di eventi slowUp non 
sarebbe possibile. Sponsor nazionali principali sono Migros e Swica, mentre Suva e Škoda sono 
sponsor nazionali. Nelle vesti di Co-sponsor nazionali si presentano nimm2-Lachgummi, Jazz Apple 
e Valiant. Nel 2024 due sono i nuovi co-sponsor: Emmi e Jean-Louis. Rivella rimane partner per le 
bibite, mentre partner di servizio nazionali sono Bike World, Rent a Bike e la Fondazione Cerebral.  
Nelle vesti di rappresentante del più longevo sponsor principale dice Caesar Keller, direttore 
Sponsoring e Event di Migros: "Sulla base di uno studio da noi promosso, il 63% della popolazione 
svizzera conosce le giornate senz'auto slowUp. Noi siamo orgogliosi di contribuire al successo di 
questo magnifico evento da quasi 20 anni." 
 
Il concorso slowUp 2024 
Da subito è possibile partecipare al concorso slowUp che mette nuovamente in palio attrattivi premi. 

Un soggiorno per tutta la famiglia a Grindelwald, offerto da Swica, una mountainbike di Bike World, 
carte regalo Migros per grandi e piccoli desideri, così come molti altri premi per un valore totale di 

Fr. 10'000: www.slowUp.ch 
 

Giornate slowUp 2024 (con riserva di modifica): 
21.04.2024 Ticino 
28.04.2024 Murtensee 
05.05.2024 Werdenberg-Liechtenstein 
12.05.2024  Solothurn-Buechibärg 

26.05.2024 Schaffhausen-Hegau 
02.06.2024 Valais  
09.06.2024 Schwyz   

16.06.2024 Hochrhein 
30.06.2024 Jura 
07.07.2024 Vallée de Joux 
28.07.2024 la Broye 

http://www.slowup.ch/
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11.08.2024 Brugg Regio 
18.08.2024 Seetal  

25.08.2024 Bodensee Schweiz 
01.09.2024 Mountain Albula  
08.09.2024 Emmental-Oberaargau 
15.09.2024 Basel-Dreiland 

29.09.2024 Zürichsee 
 
E nelle zone di confine:  

02.06.2024 Alsace  
08.09.2024  Vallée de l ’Ognon 

 

Informazioni: www.slowUp.ch 
 

Immagini media da scaricare: www.slowUp.ch > Media & Downloads 
 

Contatti per i media:  
Susi Schildknecht, delegata media slowUp Svizzera 

Tel. 079 605 32 84, susi.schildknecht@bluewin.ch 
Christian Friker, Direttore slowUp Svizzera 

Tel. 031 313 02 80, Tel. 078 767 07 68, christian.friker@slowUp.ch 
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