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Medienmitteilung 
 

Zeit für Bewegung und Begegnung 
 

Der slowUp Schwyz steht kurz bevor 
 
Brunnen, 27. Mai 2026 – In wenigen Tagen gehört der Talkessel Schwyz wieder ganz den Velofahrenden, 
Inlineskatenden und Fussgängern. Am Sonntag, 31. Mai 2026 findet der slowUp Schwyz bereits zum neunten 
Mal statt und lädt dazu ein, die Region einen Tag lang motorfrei und in entspannter Atmosphäre zu erleben. 
Der Anlass bietet die perfekte Gelegenheit, gemeinsam aktiv zu sein, dem Alltag kurz zu entfliehen und 
besondere Momente mit Familie und Freunden zu geniessen. 
 
Von 10 bis 17 Uhr führt die rund 30 Kilometer lange Strecke durch Steinen, Seewen, Ibach, Brunnen, Lauerz 
und Goldau. Wie bereits in den vergangenen Jahren bewegen sich alle Teilnehmenden aus 
Sicherheitsgründen in derselben Fahrtrichtung. Entlang der Strecke sorgen fünf Villages mit Musik, 
Mitmachaktionen, regionalen Spezialitäten und verschiedenen Attraktionen für abwechslungsreiche 
Erlebnisse für Jung und Alt. 
 
Offizieller Start in Steinen 

Die Eröffnung findet dieses Jahr auf dem Postplatz in Steinen statt. Bereits ab 9.30 Uhr sorgen die 
Jungtambouren Steinen für einen musikalischen Auftakt. Um 9.45 Uhr richtet der Schwyzer Nationalrat und 
Präsident der Stiftung SchweizMobil, Dominik Blunschy, einige Worte an die Teilnehmenden, bevor 
Nachwuchsskifahrer und Vize-Juniorenweltmeister in der Abfahrt, Philipp Kälin, um 10 Uhr den offiziellen 
Startschuss gibt. Anschliessend erwartet die Besuchenden auf dem Festgelände in Steinen ein vielseitiges 
Unterhaltungs- und Verpflegungsangebot. 
 
„Die letzten Vorbereitungen laufen auf Hochtouren und die Vorfreude im gesamten OK ist gross. Es ist schön 
zu sehen, wie viele Vereine, Helfende und Partner gemeinsam zum Gelingen des Anlasses beitragen.“ 
 – Carole Suter, Projektleiterin slowUp Schwyz 
 
Abwechslungsreiches Rahmenprogramm entlang der Strecke 

Besucherinnen und Besucher können sich unter anderem auf Auftritte der Band "Patchwork" in Schwyz oder 
der Alphorngruppe "Rigi-Mythen" in Lauerz freuen. Für Familien gibt es entlang der Strecke verschiedene 
Spielangebote wie Hüpfburgen, Kinderschminken oder ein Bungy-Trampolin. Sportlich wird es beim neuen 
Village auf der Sportanlage Wintersried mit Pumptrack, Skatepark, Beachvolley- und Beachsoccerfeldern. 
Auch verschiedene Velospiele und OL-Stempelsprints in Goldau sorgen für Bewegung und Unterhaltung. 
Kulinarisch wird ebenfalls einiges geboten: Von Risotto, Grilladen und Schnitzelbroten über Veggie-Burger 
und Maiskolben bis hin zu Glacé, Kuchenbuffets und regionalen Spezialitäten ist für jeden Geschmack etwas 
dabei. 
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Medienkontakt und weitere Informationen 

Kurt Betschart, OKP slowUp Schwyz 
Geschäftsführer Brunnen Schwyz Marketing AG 
Tel. 041 825 00 41 
kurt.betschart@brunnen-schwyz.ch / schwyz@slowUp.ch    
www.slowUp.ch/schwyz  
 
Über den slowUp Schwyz 

Der slowUp Schwyz wird alle zwei Jahre von der Brunnen Schwyz Marketing AG in Zusammenarbeit mit 
lokalen Organisationskomitees, Vereinen sowie den fünf Durchführungsgemeinden organisiert. Der Anlass 
bringt Einheimische und Gäste zusammen und macht die Region auf aktive Weise erlebbar. 
Die Brunnen Schwyz Marketing AG ist die Destinationsmanagement-Organisation (DMO) für den Talkessel 
Schwyz. Sie entwickelt und vermarktet touristische Angebote und organisiert verschiedene Veranstaltungen 
zur Stärkung der regionalen Wertschöpfung. 
 
Weitere Informationen, Übersichtskarten zur Strecke und das vollständige Rahmenprogramm sind unter 
www.slowup.ch/schwyz verfügbar. 
Facebook: SlowUp Schwyz | Instagram: slowup_schwyz 
 

slowUp - das Erfolgsrezept 

slowUp steht für motorfahrzeugfreie Erlebnistage in attraktiven Landschaften. Für einen Tag werden 
ausgewählte Strassen für den motorisierten Verkehr gesperrt und laden dazu ein, die Strecke mit Velo, 
Inlineskates oder zu Fuss zu entdecken. Entlang der Route sorgen zahlreiche Aktivitäten, 
Verpflegungsangebote und Begegnungsorte für eine besondere Atmosphäre. Tempo und Distanz können 
individuell gewählt werden. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Am 07. Juni 2026 geht es nach dem slowUp Schwyz weiter mit dem slowUp Valais. Er führt zwischen Sitten 
und Siders kreuz und quer durch die flache, sonnenverwöhnte Rhoneebene und entlang des Flusses.  

 
Bildvorschlag 1: Unterwegs von Steinen nach Seewen (Legende: Die Kombination aus Bewegung, Natur und 
Begegnung macht den besonderen Charakter des slowUp Schwyz aus.) © slowUp Schweiz 
Bildvorschlag 2: Zwei Kinder fahren mit einer Seifenkiste (Legende: Der slowUp Schwyz ist ein Erlebnis für 
Gross und Klein. Entlang der Strecke sind auch kreative Fahrzeuge wie selbstgebaute Seifenkisten 
unterwegs.) © Gina Bellandi 

Bildvorschlag 3: Velofahrer vor den Mythen (Legende: Mit Blick auf die markanten Mythen führt der 
slowUp Schwyz durch die abwechslungsreiche Landschaft des Kantons Schwyz.) © slowUp Schweiz 

Bildvorschlag 4: Beim "Schilte-Nüni" in Brunnen (Legende: Das autofreie Dorfzentrum von Brunnen lädt 
während des slowUp Schwyz zum entspannten Verweilen und Geniessen ein.) © Gina Bellandi 
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