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Bilancio – Informazione media   24 se4embre 2023 
 
 
412’000 hanno vissuto uno slowUp nel 2023 
 
 
412'000 spor;vi e appassiona; occasionali hanno accolto l’invito a partecipare in bicicle4a, con inline 
skates, troBne4e, veicoli di fantasia o a piedi ad uno dei 17 traccia; privi di autoveicoli e messi in sicurezza, 
propos; in tu4e le regioni della Svizzera. Il nuovo slowUp la Broye proponeva un percorso a4raverso campi 
e cara4eris;ci villaggi ves;; a festa tra i centri storici di Estavayer-le-Lac e Payerne. A conclusione della 
stagione lo slowUp Zürichsee ha nuovamente proposto un tracciato fino alla Sechseläutenplatz, quale 
evento an;cipatore dei Campiona; del mondo di ciclismo UCI e Para-Cycling del 2024. Un poco di 
movimento esclusivamente con la propria forza muscolare e scoperta di regioni a4raBve in una 
coreografia fes;va: la rice4a che funziona in Svizzera da 23 anni ha per finire preso piede anche a due 
slowUp in Francia. 
 
La stagione slowUp 2023 è conclusa. Nel corso di 17 domeniche tra aprile e se4embre slowUp ha messo in 
movimento in sicurezza su strade prive di traffico motorizzato in tu4a la Svizzera 412’000 partecipan; (lo scorso 
anno furono 430‘000 in 17 even;). Una volta di più le regioni svizzere si sono presentate nel modo migliore ed 
hanno a4ra4o i partecipan; a soste culinarie e a zone dedicate ai giochi e al diver;mento. Anche nelle regioni 
francesi confinan; è proseguito il successo: sulla strada del vino ha avuto luogo il 9. slowUp dell’Alsazia e lungo 
la fron;era del Dipar;mento Haute-Saône e Doubs la terza edizione dello slowUp Vallée de l’Ognon. 
  
Nuova immagine e novità regionali 
 
Non solo in vista di questa stagione slowUp si è presentato con una nuova immagine, un logo rivisto, con 
manifes; colora; ed una nuova homepage, ma pure nelle regioni slowUp ci sono state alcune novità. Gli 
affeziona; frequentatori di slowUp si sono rallegra; di poter vivere la prima edizione dello slowUp la Broye. Il 
23 luglio sono così sta; in 20‘000 a scoprire i tranquilli rilievi ed i bucolici paesaggi così come i centri storici tra 
Estavayer-le-Lac e Payerne. Le poche salite sono state ricompensate da brevi discese e da viste sul lago oppure 
dalla visita rinfrescante negli anima; villaggi slowUp. E non pochi hanno concluso la splendida giornata es;va 
con una nuotata nel lago di Neuchâtel. Allo slowUp del Lago di Costanza, il secondo più an;co della serie di 
even; svizzeri dopo 22 edizioni, il percorso conduceva per la prima volta a4raverso Muolen, dove i partecipan;, 
che hanno sfidato la pioggia, sono sta; accol; so4o un te4o proteBvo. Anche l'estensione del percorso dello 
slowUp Zürichsee ha portato molta gioia e aspe4a;ve. Per la prima volta dal 2004 il percorso conduceva alla 
Sechseläutenplatz di Zurigo, dove tra un anno esa4o si svolgeranno i Campiona; mondiali di ciclismo e 
paraciclismo su strada UCI Zurigo 2024. Allo slowUp Zürichsee del 24 se4embre 2023, con un totale di 41'000 
partecipan;, c'era molta trepidazione e varie sfide per ciclis; giovani e meno giovani. Una chiusura di successo 
per la stagione slowUp 2023! 
 
Gli estremi clima;ci: una sfida per i grandi even; 
 
Dal punto di vista meteorologico la stagione slowUp 2023 ha riservato una serie di sorprese. Gli sbalzi clima;ci 
e di temperatura, a volte improvvisi e rapidi, hanno tenuto i C.O. regionali con il fiato sospeso. Mentre nei giorni 
di caldo estremo è stato necessario fornire enormi quan;tà di bevande fredde e docce a pioggia, in altri casi i 
rovesci e le domeniche completamente piovose hanno richiesto tendoni coper; e pas; caldi. Chris;an Friker, 
dire4ore generale di slowUp Svizzera, dà credito agli organizzatori regionali: "Sebbene gli organizzatori regionali 
siano ben coordina;, questa imprevedibilità meteorologica a breve termine ha richiesto una vera e propria 
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dimostrazione di forza da parte loro. È stato necessario dedicare innumerevoli ore straordinarie". 
Fortunatamente, buona parte degli slowUp si è svolta in condizioni meteorologiche oBmali. 
 
Partner e Sponsor fedeli e di lunga data 
 
SvizzeraMobile, Promozione Salute Svizzera e Svizzera Turismo sono da sempre i collauda; promotori nazionali 
di slowUp. Inoltre, i partner nazionali, ben coordina; tra loro, hanno offerto ai partecipan; di slowUp una 
grande varietà di intra4enimento, diver;mento e benessere. Ad esempio, gli sponsor principali hanno creato 
grande entusiasmo: Migros, con un gioco di pesca e un quiz sulla sostenibilità, e Swica, con una ruota della 
fortuna. Škoda ha deliziato i più piccoli con dadi gigan; e una piscina di palline, mentre i partecipan; più grandi 
hanno potuto imparare e pra;care la corre4a svolta a sinistra presso lo stand Suva. Durante il percorso, sono 
sta; premia; gli incontri con l'accaBvante cuscino portafortuna mobile di Valiant, sono sta; distribui; 
rinfreschi di benvenuto da Rivella e Jazz Apple e ci sono state dolci sorprese da nimm2-Lachgummi. Grazie al 
service partner Rent a Bike, in ogni slowUp è stata nuovamente offerta un'ampia flo4a di bicicle4e a noleggio 
e le persone hanno potuto così viaggiare comodamente con i mezzi pubblici. La Fondazione Cerebral nella 
maggior parte degli slowUp ha sostenuto la fornitura di bicicle4e speciali e di bagni accessibili con sedie a 
rotelle per le persone con disabilità, e i professionis; di Bike World presso gli Help Point hanno rimesso in sesto 
bicicle4e e paBni in linea. 
  
Un plauso e un ringraziamento vanno ai responsabili regionali che, insieme ai comuni, alle associazioni, ai 
partner e ai numerosi volontari, fanno sì che la serie slowUp sia uno dei più grandi even; spor;vi di massa della 
Svizzera.  
 
Grazie ai partner nazionali, è stato organizzato ancora una volta un concorso stagionale con premi interessan; 
per un valore complessivo di oltre 10.000 franchi e di conseguenza la partecipazione è stata molto elevata. I 
premi in palio, come una vacanza con tu4a la famiglia a Davos offerta da Swica, carte regalo Migros, una 
mountain bike di Bike World e molto altro ancora, erano molto alle4an;. 
 
Gli even; slowUp del 2024 (con riserva di modifica): 
 
21.04.2024 Ticino 
28.04.2024 Murtensee 
05.05.2024 Werdenberg-Liechtenstein 
12.05.2024  Solothurn-Buechibärg 
26.05.2024 Schaxausen-Hegau 
02.06.2024 Valais 
09.06.2024 Schwyz-Swiss Knife Valley   
16.06.2024 Hochrhein 
30.06.2024 Jura 
07.07.2024 Vallée de Joux 
21.07.2024 la Broye 
11.08.2024 Brugg Regio 
18.08.2024 Seetal 
25.08.2024 Bodensee Schweiz 
01.09.2024 Mountain Albula 
08.09.2024 Emmental-Oberaargau 
15.09.2024 Basel-Dreiland 
29.09.2024 Zürichsee 
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E oltre fron;era:  
02.06.2024 Alsace  
08.09.2024  Vallée de l’Ognon 
 
Tu4e le informazioni su: www.slowUp.ch 
 
 
Info per i media: 
www.slowUp.ch  
 
Immagini per i media (da scaricare): www.slowUp.ch > Media & Downloads 
 
ContaB per i media:  
Susi Schildknecht, Responsabile Media slowUp Schweiz 
Tel. 079 605 32 84, susi.schildknecht@bluewin.ch 
Chris;an Friker, Dire4ore slowUp Schweiz 
Tel. 031 313 02 80, Tel. 078 767 07 68, chris;an.friker@slowUp.ch 
      


